	Il trattamento terapeutico con il sangue del cordone dello stesso bambino ottiene la riduzione dei sintomi della patologia.

	Uno studio condotto dal ricercatore americano Michael Haller, dell'University of Florida College of Medicine, ha dimostrato l'efficacia di un nuovo trattamento basato sull'utilizzo delle staminali ematopoietiche prelevate dal sangue del cordone ombelicale nel trattamento del diabete di tipo 1 nei bambini.
Si tratta in assoluto del primo tentativo di cura del Diabete giovanile attraverso le cellule staminali del cordone ombelicale. Il diabete di tipo 1 viene diagnosticato nei primi anni di vita e si manifesta quando il sistema immunitario inizia ad attaccare l'organismo stesso e distrugge le cellule pancreatiche, che producono insulina, l’ormone che controlla i livelli di zucchero nel sangue.
Trattando i piccoli pazienti diabetici con il sangue estratto dal loro cordone ombelicale si ottiene una riduzione della gravità dei sintomi.
Nel sangue del cordone ombelicale sono presenti le cellule staminali ematopoietiche, cellule in grado di riprodurre gli elementi fondamentali del sistema ematico: globuli rossi, globuli bianchi e piastrine.
Il loro effetto terapeutico è notevole perché migliorano notevolmente il sistema immunitario, migliorando il quadro clinico dei pazienti. 
L'autore dello studio rileva che per ora i risultati sono incoraggianti e che la tecnica è sicura in quanto si utilizzano cellule autogene.
Dopo sei mesi, il fabbisogno di insulina è diminuito del 35%, ed inoltre è aumentato il livello di cellule immunoregolatorie nel sangue.
A fronte dell’aumento delle donazioni del sangue del cordone ombelicale il Dr. Michael Haller ritiene che questo tipo di approccio sia destinato a svilupparsi sempre di più. Secondo il Professor Colin McGuckin, docente di Medicina Rigenerativa all’Università di New Castle upon Tyne (UK), “è di enorme importanza, poiché il sangue del cordone ombelicale contiene cellule altamente specializzate capaci di impedire il rigetto del feto e della placenta da parte della madre durante la gravidanza”.
Lo studio è stato condotto su 11 bambini diabetici Australiani di età compresa tra i 2 e i 7 anni. Un risultato di portata straordinaria, se si tiene conto che in Italia le persone affette da diabete sono circa 2,6 milioni, sono circa 190 milioni i malati di diabete nel mondo, e nel giro di venti anni si calcola che la cifra potrebbe raddoppiare.
	Riflessioni sulla ricerca
condotta sulla efficacia delle staminali cordonali per la cura ed il trattamento del diabete di tipo 1 su pazienti pediatrici. 
È importante sottolineare che questa ricerca mette in luce un aspetto fino ad oggi sottovalutato: l’importanza della conservazione del sangue cordonale per uso autologo. Abbiamo sempre ascoltato i pareri di illustri scienziati che affermavano quanto improbabile fosse la conservazione e quindi l’utilizzo delle proprie staminali cordonali a scopo terapeutico a meno che non fosse già presente in famiglia una seria patologia. L’insorgere del diabete di tipo 1 nel primo anno di vita, testimonia come crioconservare il sangue cordonale del proprio bambino possa essere una sicura mossa vincente per combattere la malattia. Va inoltre specificato che benché il diabete sia una patologia che comunemente si ripresenta in un nucleo famigliare, l’esistenza di casi isolati è una realtà che non va assolutamente trascurata. Conservare il sangue cordonale dovrebbe essere prassi comune, metterlo inoltre a disposizione del prossimo, così come previsto nella Donazione Autologa - Solidale, assolve pienamente all’esigenza sia di tutela della propria salute che di salvaguardia di quel gesto d’amore e di solidarietà che è la donazione.

	Link utili 
Associazione Italiana Medici Diabetologi
www.diabete.it
Associazione Italiana Diabetici 
www.fand.it
Associazione Italiana Giovani Diabetici 
www.gruppogiovanifand.it 
American Diabetes Association
www.diabetes.org 
International Diabetes Federation 
www.idf.org 
Informazioni sul Diabete 
www.joslin.org
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